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「わくわく」「ドキドキ」いろいろな気持ちを抱えて、

これからテニスをスタートする皆様へ。

マイペースに「よりテニスを楽しんで頂く」ためのガイドブックです。

一回ではなかなか覚えられないとは思いますが、

一緒に覚えていきましょう！

さぁ、楽しいテニスライフをスタートしましょう！



１．スクールを楽しむためのマナー

２．安全上の注意

３．レッスン前の食事のとり方



４．皆様同士で打ち合いをする時について

５．ゲーム練習の時について

６．進級について

後衛

前衛



10.97ｍ

8.23ｍ

1.37ｍ

11.385ｍ



１．慣れるとカンタン「テニスのカウント」

※大昔の 3 点は「45（フォーティファイブ）」だったという通説が
ありますが、いつの間にか短縮されて「40（フォーティ）」になった？
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２．試合の進め方

A さん（サーブ） Aさん（サーブ）

Bさん Bさん

Cさん（レシーブ）

Cさん
Dさん

Dさん（レシーブ）

●1ポイント目 ●２ポイント目

●３ポイント目以降はこれを繰り返します。





Ｑ：ラケットの重さが違うとどうなるの？

Ｑ：ラケットの重量バランスが違うとどうなるの？

操作性

反発力

重いラケット軽いラケット

悪い

飛ぶ

良い

飛ばない

操作性

トップヘビー
（ラケット先端が重い）

良くない
大きい
少ない

少ない
大きい

良い

トップライト
（ラケット先端が軽い）

反発力
手に伝わる振動



グリップ

面

フレーム








